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‘Die Grundlage von Meditation des Tanzes – Sacred Dance 
ist ein ständiges Ausrichten auf das Wesentliche. Der Tanz 
ist ein Mittel – ein Vermittler – auf dem Weg zur 
Selbsterkenntnis. Wir können im Tanz zum Ausdruck 
bringen, was uns zutiefst bewegt. 
Eigentlich ist Sacred Dance eine Lebensform, eine Haltung, 
nicht nur ein Tun.“ 
Friedel Kloke-Eibl  

 
Für dich? 

Der Basiskurs richtet sich an Menschen, die sich 
intensiv mit der Erfahrung und den Inhalten von 
Meditation des Tanzes - Sacred Dance 
auseinandersetzen wollen.  
Es werden verschiedene Themen angesprochen, 
wie Jahreszeiten, Jahresfeste, Tanz als Weg im 
Leben. Neben Meditation des Tanzes entwickeln 
wir in einfachen Übungen aus dem klassischen 
Tanz mehr Körperbewusstsein und werden uns 
des Raumes bewusster. 
 
Sprache: NL und D 
 
Termine 2027 

9. -  31.  Januar 
2. -  4.  April (zusammen mit Mariëlle van Beek – de Vos) 
11. - 13. Juni 
3. -  5.   September 
5. -  7.   November 
Wochenenden: 18.00 (Fr) – 12.00 (So) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung: 

Jeaneth de Witte-Smit 

In Meditation des Tanzes erlebe ich meine Liebe zu 
Tanz und Musik, die Sehnsucht nach Tiefe im Leben 
und nach Zusammensein. Diese Form des Tanzes ist 
für mich ein Weg in die Stille mit mir selbst. Ich erfahre 
Freude, Harmonie und inneren Frieden. Mit anderen 
im Kreis verbunden, können wir gemeinsam 
entdecken, was es heißt, Mensch zu sein.  
 

Ausbildung Dozentin 2011 – 2014 en Aufbaustudium 
2019 am Ausbildungsinstitut Meditation des Tanzes – 
Sacred Dance Friedel Kloke-Eibl. Erlaubt, im Namen 
des Instituts Basiskurse anzubieten. 
 
Jeaneth ist seit 2006 Eignerin von Zonne-Wende, dem 
Praxis- und Kurszentrum für Bewusstsein.  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 

Kontakt, Information und Anmelding 

Jeaneth de Witte - Smit 

Email: contact@zonne-wende.nl 

Tel: 0031 (0) 6 144 50 201 

www.sacreddancetwente.nl  

www.zonne-wende.nl 

 
Aanmeldung vor 20. November 2026 
 
Cursusgebühr: € 710,00 für 5 Wochenenden. 
Die Wochenenden können nur als Einheit gefolgt 
werden. Bei der Anmeldung werden 150,00 € 
überwiesen. Der Restbetrag kann in Teilen gezahlt 
werden. 
Standortkosten: ca. € 185,00 pro Wochenende. 
Dieser Preis beinhaltet ein Wochenende (2 Übern.) mit 
Vollpension im Einzelzimmer mit Dusche in 
Denekamp. 
*) Tarif für 2027 kann sich noch ändern. 

Stornierung:  
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung 

der vollen Kursgebühr.  Bei einer Stornierung 
innerhalb von 4 Wochen vor Beginn des ersten 
Wochenende werden 50 % der Kursgebühr fällig. Bitte 
erkundigen Sie sich bei Ihrer Reise- und Rücktritts-
versicherung nach möglichen Erstattungen. 

 
Nach Abschluss: 
Danach ist es möglich, einfache Tänze in das eigene 
Arbeitsfeld zu integrieren. Sie haben auch Zugang zu 
der drei jährigen Ausbildung bei einem 
Lehrbeauftragten des Ausbildungsinstituts 
Meditation des Tanzes-Sacred Dance. 

 

  

 

 

Kloster Zusters van Denekamp 

 Gravenallee 30 

7591 PE Denekamp  

www.zustersvandenekamp.nl  
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