
MEDITATION DES TANZES – SACRED DANCE

Intensivseminar 2017 
4-teiliger Zyklus

Meditation und Selbsterfahrung im Tanz
für am Ausbildungsinstitut ausgebildete Dozentinnen 

und Dozenten sowie für Tanzerfahrene

Leitung: Friedel Kloke-Eibl und Saskia Kloke

„Mit der Meditation des Tanzes wurde eine tänzerische Form 
gescha� en, die Schönheit, Weisheit und ein Drittes in sich 
birgt: ein achtsames Miteinander.“   K. Kirchner 

Beim Tanz wird den Einzelnen eine wirkliche Auseinander-
setzung mit sich selbst und ihrem ‚Instrument‘, dem Körper, 
möglich. Mit der méditation en croix (klassische Ballett-
übungen)  wird das Körper- und Raumbewusstsein geschult. 
Somit kann die Meditation des Tanzes – als lebendige 
Antwort auf die Frage nach Sinngebung – zu einem Weg der 
Selbst� ndung werden.

Wir werden in diesem 4-teiligen Zyklus intensiv an den 
Tänzen und Choreographien von Friedel Kloke-Eibl, Saskia 
Kloke und Bernhard Wosien arbeiten und uns eingehend 
den philosophischen Hintergründen und dem Symbolgehalt 
der Tänze widmen, die wir den nachstehenden � emenkrei-
sen zuordnen. 



AUSBILDUNGSINSTITUT
Meditation des Tanzes – Friedel Kloke-Eibl 
Kirchberg 5, D-87647 Oberthingau
Tel. 0049 (0) 83 77-81 60  Fax: 81 71
E-Mail: Friedel.Kloke-Eibl@t-online.de
www.sacreddance.de

Info und Anmeldung:

Übersicht

Termin 1      31. März – 02. April 2017
im Forum Vinzenz Pallotti, 56179 Vallendar

Von Klang und Stille
Von Ruhe und Bewegung

F. Kloke-Eibl 
Gastdozentin: Marianne Baumann (Musik)

Termin 2      30. Juni – 2. Juli 2017
im � omashof, 76227 Karlsruhe

Von Höhen und Tiefen
Von Enge und Weite

F. Kloke-Eibl und Saskia Kloke

Termin 3      8.–10. September 2017
im Forum Vinzenz Pallotti, 56179 Vallendar

Von Sehnsucht und Erfüllung
Von Schmerz und Glück

F. Kloke-Eibl und Saskia Kloke

Termin 4      3.–5. November 2017
 im � omashof, 76227 Karlsruhe

Von Liebe und Hoffnung
Von Dunkel und Licht

F. Kloke-Eibl und Saskia Kloke

Seminargebühr für 4 Einheiten: 720,00 €
Die 4 Termine bilden eine Einheit und können nicht einzeln gebucht werden


