
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem Anmeldeabschnitt 
oder über die Homepage der EEB (www.eeb-sachsen.de) 
an.  
Datenschutzhinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie 
sich einverstanden, dass Ihre Adresse zum Zweck der Kur-
sorganisation gespeichert wird.  
Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Bestäti-
gung.  
Etwa 4 Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie einen Teil-
nahmebrief mit näheren Informationen. 
Teilnahmebestätigungen bzw. Zertifikate werden ausge-
stellt. 
Sollte der Kurs nicht zustande kommen, werden die einge-
zahlten Beträge rücküberwiesen. 
Bei einer Abmeldung werden 10,00 € Bearbeitungsauf-
wand, ab 8 Wochen vor Beginn des Kurses wird die Anzah-
lung einbehalten. Bei einer Abmeldung ab 4 Wochen vor 
Beginn des Kurses kann zusätzlich Leerbettengeld in Rech-
nung gestellt werden.  
Für das Intensivseminar wird mit den Teilnehmenden vorab 
ein Fortbildungsvertrag geschlossen.  
Bitte prüfen Sie den Abschluss einer Reiserücktritts- oder -
abbruchversicherung. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Anmeldung an  
Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen 

Tauscherstr. 44 
01277 Dresden 

Tel: (03 51) 656 154-0 
Fax: (03 51) 656 154-19 

info@eeb-sachsen.de 
www.eeb-sachsen.de 

 
 

 

 
 

MEDITATION DES TANZES 
SACRED DANCE 

 
 

 
 

Workshop 
ESPERANZA 

 

 
mit Friedel Kloke-Eibl   

und Saskia Kloke 
 

 
 

 
19.07.-21.07.2019 

in Moritzburg 
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Beschreibung 
 

Hoffnung 
Es reden und träumen die Menschen viel 

von bessern künftigen Tagen; 
nach einem glücklichen, goldenen Ziel 

sieht man sie rennen und jagen. 
Die Welt wird alt und wird wieder jung, 

doch der Mensch hofft immer Verbesserung. 
Es ist kein leerer, schmeichelnder Wahn, 

erzeugt im Gehirne des Toren, 
im Herzen kündet es laut sich an: 
zu was Besserm sind wir geboren. 

Und was die innere Stimme spricht, 
das täuscht die hoffende Seele nicht. 

Friedrich Schiller 
 
Das Wort Hoffnung kommt von „hopen, hüpfen“ und be-
deutet so viel wie „vor Erwartung springen“. Es ist eine 
Zuversicht gepaart mit einer positiven Erwartung, dass in 
der Zukunft etwas Wünschenswertes eintritt.  So können 
wir an diesem Wochenende im Tanz ohne Worte alle in-
neren Bewegungen unserer Seele zum Ausdruck bringen.  
 
 

MEDITATION DES TANZES 
 

Mit der Meditation des Tanzes wurde eine tänzerische 
Form geschaffen, die Schönheit, Weisheit und ein drit-
tes in sich birgt: ein achtsames Miteinander.  
Die Symbolik der Tänze ist in der Struktur der zum 
Tanz erklingenden Musik wiederzufinden. Beim Tanz 
wird den Einzelnen eine wirkliche Auseinandersetzung 
mit sich selbst und ihrem „Instrument“, dem Körper, 
möglich. Dann erst beginnen die Tanzenden sich selbst 
zu verstehen. Somit kann die Meditation des Tanzes – 
als lebendige Antwort auf die Frage nach Sinngebung – 
zu einem Weg der Selbstfindung werden, wobei die Ar-
beit in der Gruppe auch die Mauern der Einsamkeit, die 
heute so viele um sich errichten, niederreißt. 
 
Dem Tänzer entspricht es nur mehr die Dinge im ganz-
heitlichen Aspekt anzugehen und, so wie es dem Tanz 
entspricht, in aufgeschlossener Form auch tiefsinnige 
Dinge auszudrücken.

 
Organisatorisches 
 
Ort: Moritzburg 
 
Leitung:  
Friedel Kloke-Eibl 
Saskia Kloke 
 
Kurskosten: 180,00 €  
Übernachtung: 56,40 € im DZ, 70,40 € im EZ 
Verpflegung: 45,40 € 
 
Die Teilnehmendenzahl beträgt mind. 24, max. 28  
 

 
 
Auto 

Fahren Sie von Chemnitz/Leipzig auf der A4 bis zur Abfahrt 
"Wilder Mann", von Berlin die A13 bis zur Abfahrt Rade-
burg. Folgen Sie dann der Ausschilderung Richtung Moritz-
burg 

Öffentliche Verkehrsmittel 

- Fernreisezüge/S-Bahn bis Dresden-Neustadt.  
  und dann weiter mit Bus Nummer 326 oder 457 bis Mori-
tzburg Waldstraße / Bahnhof 

oder mit der S-Bahn bis Radebeul Ost und weiter mit der 
Kleinbahn nach Moritzburg. 

Achtung: Die Züge aus Berlin fahren bis Dresden Hbf. 
Dort macht sich ein Umstieg zum Bahnhof Neustadt 
erforderlich. 
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